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अध्याय 1

मरचटान लूथर चकां ग ने होटल के कमरे की

स्टखड़की कर परदर एकओर सरकरयर। अपनी

आँखोां को रगड़र। इतने सररे भरषण। इतनी बैठकें ।

दुचनयर के सबसे मुस्टिलकरमोां में से एक थर

उनकर करम -करले लोगोां के प्रचत गोरोां के नज़ररए

को बदलने की कोचशशकरनर।



अपने ख़यरलोां में गुम मरचटान ने अिरनक एक

करले लड़केको दौड़ कर सड़क परर करते देखर।

उसके आँसू उसके गरलोां पर बह रहे थे और मँुह

खुलर थर, मरनो ददा भरी िीख चनकल रही हो। सड़क

परर करते ही र्ह पटरी पर बैठ गयरऔर अपनर

चसर हरथोां में चिपर चलयर।

इस लड़के को भलरक्यर हुआ? मरचटान सोिने

लगर। र्ह अपने कमरे से चनकलर। तेज़ी से सीच़ययोां से

उतरर और लड़केकीओर बढर।

‘‘क्यर परेशरनी है बेटे?’’

बैन ने भीगी आँखोां से उस लमे्ब, सुडौलव्यस्टि

को देखर। चजनकीआर्रज़ गहरी-गांभीर होने के सरथ

कोमलऔर सदय भी थी।



बैन को यह सूझ नही ां रहर थर चक र्ह बरत कहरँ

से शुरूकरे। पर शब्द खुद ब खुद चनकल पडे़।

‘‘पहले हम दोस्त थे।

पर तब रे् मुझे ‘करलर-

कलूटर’ कहने लगे। कहने

लगे चक रे् मुझसे बेहतर हैं

क्योांचक रे् गोरे है।और तब

हम झगड़ पडे़। अब हम

दोस्त नही ां रह सकते।’’

‘‘ज़रर सर थमो बेटर। लो पहले अपनी आँखें

पोांिो।’’ मरचटान ने बैन को एक बड़र सर रूमरल चदयर।

‘‘तुम्हररर नरमक्यर है?’’ मरचटान बैन के परस ही

पटरी पर बैठ गयर मरनो दोनोां पुररने दोस्त होां।

‘‘बैन। बैन टेयलर मॉगान।’’

‘‘तो बैन, बहुत सरलोां पहले मैं तुम्हररी ही उम्र के

एक नने्ह को जरनतर थर। उसकर नरम थर मरचटान। र्ह

भी तुम्हररी तरह झगडे़ फसरदोां में उलझतर थर।’’



बैन ने रोनर बन्द चकयरऔर सीधे मरचटान लूथर चकां ग के िेहरे

कीओर तरकने लगर।

‘‘क्यर र्ह लड़ने-झगड़ने में अच्छर थर?’’ उसने जरननर िरहर।

‘‘हरँ, पहले तो अच्छर ही थर, क्योांचक उसे भी तुम्हररी तरह

तकलीफ हुआकरती थी। पर बरद में उसे समझआयर चक झगड़ने

सेज़्यरदर लोगोां को तकलीफ पहँुिती है। इसचलए र्हअच्छर बोलने

र्रलर बनर,’’ मरचटान ने समझरयर।

बैन को इस बररे में और जरननर थर। ‘‘इस मरचटान के बररे में

और बतरइए नर,’’ उसने कहर।

अध्याय 2

जब मरचटान िह बरस कर हुआ तब उसे पहली बरर यह

अहसरस हुआ चककरलर होने कर मतलबअलग होनर होतर

है। सू्कल में यह उसकर पहलर चदन थरऔर र्हअपने दोस्तोां

को सब कुि बतरने को बेतरब थर। उसके दोस्त गोरे थे और

उन्होांने भी तब ही सू्कल जरनर शुरू चकयर थर। ‘‘ज़रर-सर थमो

जनरब!’’ उसकी मरँ ने सू्कल से लौटने पर उसे रोक कर

कहर। ‘‘देखो बेटर, हो सकतर है चक रे् तुम्हररे सरथ अब

खेलनर न िरहें।’’



मरचटान उलझन में पड़ गयर। उसकी मरँ ने आगे

जोड़र, ‘‘तुम लोग अब तक दोस्त रहे हो पर अब...खै़र

यह हमेशर यरद रखनर चक तुम चकसी भी गोरे इन्सरन से

कम नही ां।’’ मरचटान मरँ की बरत ठीक से समझ तो नही ां

सकर, पर उसने जो कहर र्ह उसे हमेशर यरद रहर।

मरचटानऔर उसके गोरे दोस्तोां के बीि दूररयरँ

बढती गईां। मरचटान ने जल्दही यह सीख चलयर चक

करलेऔर गोरे लोगोां के सरथ अलग-अलग बरतरर्

चकयर जरतर है।आठ बरस कर मरचटान अपने चपतर के

सरथ जूतोां कर जोड़र खरीदने दुकरन पर गयर। एक

गोरर सहरयक उनकीओर बढर।



‘‘मैं आपकी ज़रूर मददकरूां गर, परआप

दुकरन के चपिले चहसे्स में आ जरएां ,’’ सहरयक ने कहर।

मरचटान के चपतर ने सहरयक की आँखोां में सीधे देख

कहर, ‘‘अगरआपअपनी सेर्रएां यहरँ नही ां दे सकते, 

तो हमें उसकी दरकरर नही ां है।’’ तब मरचटानऔर

उसके चपतर दुकरन से चनकल गए।

मरचटान को अपने जूते चमले ज़रूर, पर उस

दुकरन से जहरँ उनके सरथ सम्मरन कर बरतरर् चकयर

गयर। बरत इतनी भर थी - लोगोां को सम्मरन देने की।

पर उस समयकई गोरे ऐसर नही ांकरते थे।



अध्याय 3

जैसे-जैसे मरचटान बड़र होने लगर उसने सीखर चक

लड़ने-झगड़ने से तकलीफकम नही ांहोती और बढती है।

समस्यर पर बरतिीत करनर हमेशर बेहतर होतर है। पांद्रह

सरल की उम्र में र्ह कॉलेज गयरऔर र्हरँ भरषण देने की

कलर में मरचहर हो िलर। एक ररत कॉलेज के कुि दोस्तोां

के सरथ र्ह बस से घर लौट रहर थर। बस िरलक ने उन्हें

अपनी सीटोां से उठ कुि खडे़ हुए गोरोां को जगह देने को

कहर। ‘‘िलो, फौरन खडे़ हो जरओ!’’ िरलक चिल्लरयर।

मरचटान को यह अच्छर तो नही ांलगर चफर भी उसने र्ह

चकयर जो उससे कहर गयर।

कॉलेजकी िुचियोां के दौररन मरचटान ने फुटकर

करम चकए। यहरँ भी उसने परयर चक करलोां को गोरोां से

कम भुगतरन चकयर जरतर है। तब भी जब दोनोां समरन

करम कर रहे होां।



कॉलेज पूरर करने के बरद मरचटान यह तय नही ांकर

पर रहर थर चक उसेआगेक्यरकरनर िरचहए। तब एक चदन

उसने कॉलेज के चप्रांचसपल को उनके प्रर्िन के दौररन

यह कहते सुनर चक अमरीकर के दचिणी ररज्ोां में लोगोां के

नस्लर्रदी नज़ररए को बदलने की सख्तज़रूरत है।

उनकी बरत सीधे मरचटान के चदल में उतर गई। उसने सोिर

चक परदरी बन प्रर्िन देने से करलोांऔर गोरोां को एक-

दूसरे के करीब लरयर जर सकतर है। उसने फैसलर कर

चलयर थर।

1954 में मरचटान मौांटेगोमरी, अलरबरमर के बैचिि

चगरजे कर परदरी बनर। उसने सांकल्पकर चलयर थर चक

र्ह गोरोां को यह समझर सकेगर चक उन्हें करलोां के सरथ

अन्यरय कर बरतरर् नही ांकरनर िरचहए। यह करम मरचटान

बरतिीतऔर प्रर्िन के सहररे करनर िरहतर थर।

तब 1 चदसम्बर 1955 के चदन उसकर जीर्न हमेशर

के चलए बदल गयर।



अध्याय 4

एकिोटे कदकी करली रृ्द्धर ने मरचटान की च़जन्दगी

बदल डरली। यह थकी हुई रृ्द्धर भेदभरर् से उकतर िुकी

थी। इस रृ्द्धर - रोज़र परका र को मौांटेगोमरी के एक बस

पररिरलक ने कहर चक र्ह एक गोरे के चलए अपनी सीट

खरली कर दे। पर उसने मनर कर चदयर, बड़ी शरस्टिऔर

चशष्टतर से। पर र्ह अपनी जगह से चहली नही ां। इस घटनर

से पहले अपने अचधकररोां पर अड़ने पर कुि करले लोगोां

की हत्यर तककी जर िुकी थी। िरलक बहस बढरनर नही ां

िरहतर थर, सो उसने पुचलसको फोन चकयर। रोज़र

चगरफ्तरर कर ली गई।

उन चदनोां भोजनरलयोां में गोरोांऔर करलोां की बैठने

के स्थरन अलग-अलग हुआकरते थे। परका में उनकी बैंिें

अलग होती थी ां। टॉयलेट तकअलग थे। खैर बस में बैठे

अन्यकरले लोगोां ने कुि नही ां चकयर। हो सकतर है चक रे्

इस भेदभरर् के इसकदरआदी होां चक उन्होांने चर्रोध

नही ां चकयर। यर चफर रे् इस र्रकये से सहम गए होां।



रोज़र की चगरफ्तररी की खबर जांगल कीआग

की तरह करले समुदरयोां में फैल गई। कईकरले इस

चकस्म के भेदभरर्औरअन्यरय सेआचजज़आ िुके

थे। उत्तरी ररज्ोां के कई गोरे उनके समथान में थे।

दचिण में आकेन्सरस के कसे्ब चलचटल रॉक में हुए

प्रदशान के बरद हरल ही में सरकरर ने करले और गोरे

सू्कलोां को पृथक रखने पर परबन्दी लगरई थी।

बहरहरल समरनतर के अचभयरन से जुडे़ लोगोां को

लगर चक मौांटगोमरी में चर्रोध प्रदशान करने से देश भर में

बदलरर् की प्रचियर तेज़ हो सकेगी। मरचटान से कहर गयर

चक र्ह इसअचभयरन की अगुर्रई करे। मरचटान इस बरर में

फैसलर नही ांकर परयर। र्ह तो एक परदरी बन कर

मौांटगोमरीआयर ही थर। उसे लगर चक उसे अपने चगरजे के

करम को प्ररथचमकतर देनी िरचहए। सरथ ही उसे यह भरोसर

भी नही ांथर चक करले लोग इस अचभयरन को महीनोां तक

खी ांि परएां गे। पर रैर्रैण्ड एबरनैथी ने, जो बरद में मरचटान के

करीबी दोस्त बने, मरचटान को अचभयरन की अगुर्रई करने

पर मनर चलयर।



अध्याय 5

सबसे पहले तो मरचटान ने यह तय चक बसकम्पनी

पर ही पलट-र्रर करनर िरचहए। अचभयरन कीओर से

करले लोगोां को 40 हज़रर पिे भेजे गए चजसमें उनसे

गुज़रररश की गई चक रे् बसोां कर इसे्तमरल बन्दकर दें।

उनकर बचहष्करर करें । रे् अपनी गरच़डयोां में दूसरोां को

बैठरएां । करले टैक्सी िरलक बस के चकररए की ररचश पर

लोगोां को उनके गिव्य पर पहँुिरने को ररज़ी हो गए।

ऐसर लगर मरनो तरीकर करम कर रहर है। बचहष्करर

के पहले चदन जब मरचटान शहर में घूमर तो उसने परयर

चक केर्ल कुि ही लोग बसोां में सर्ररी कर रहे थे।

उस शरम उसने 4000 सेज़्यरदर लोगोां के सरमने

भरषण चदयर। उसने कहर - ‘‘हम इसअलगरर् से थक

िुके हैं... हम इधर-उधर लचतयरए जरने से थक िुके हैं ... 

चर्रोध के अलरर्र हमररे परस कोई िररर ही नही ांबिर है।

हमने अब तकअसीम धीरज चदखरयर है। परआज ररत

हमआज़रदीऔरन्यरय के चलए यहरँ आए हैं।’’

इस बैठक में तय चकयर गयर चक चर्रोध तब तक

जररी रहेगर जब तकजीत हरचसल न हो जरतीऔर करलोां

के सरथ दूसरे दजे के नरगररकोां कर सर

व्यर्हरर बन्द नही ांहो जरतर।



अध्याय 6

इधर रोज़र कोआस्टखरकरर 10 डॉलर कर जुमरानर ले

िोड़ चदयर गयर। पर इस घटनरऔर उसके बरद जो कुि

हुआउस पर गोरोां की नरररज़गी भरी प्रचतचियर ने मरचटान

को सकते में डरल चदयर। उसे फोनऔरखतोां में जरन से

मरर डरलने की धमचकयरँ चमलने लगी ां। उसके चपतरऔर

दोस्तोां ने सलरह दी चक उसे पीिे हट जरनर िरचहएक्योांचक

उसकी जरन को खतरर है। मरचटान खुद भी डरर, पर

चर्रोध की अगुर्रई करनर उसकी चज़मे्मदररी थी। एक ररत

तो मरचटान के घर पर बम तकफें कर गयर। उस र्ि

मरचटान घर पर नही ांथर, पर उसकी पत्नी कोरेटर और नन्ही

चबचटयर हमले में बरल-बरल बिे।

इसके बरर्जूद मरचटान अपने हमलरर्रोां को मरफ

करनर िरहतर थर, क्योांचक उसकर मरननर थर चक चहांसर से

लोगोां के चदलो-चदमरग को नही ांबदलर जर सकतर।

बहरहरल इस चर्रोध की ख़बर फैलीऔर दुचनयर भर से

तमरम लोग अचभयरन में मदद के चलएआगेआए।

पैसर भीआयर। पर मरचटान को डर थर चक सचदायोां के

आने पर बचहष्करर ठप्प हो जरएगरऔर करले लोग बसोां

कर चफर से इसे्तमरल करने लगेंगे।



बसकम्पनी ने मरचटान के चर्रुद्धकरनून कर सहररर

लेने की कोचशशकी। उन्होांने कहर चक बचहष्करर गैर-

करनूनी है। मरमलर अदरलत में पहँुिर। लगने लगर चक

अचभयरन दबर चदयर जरएगर। मरचटान अदरलत में बैठर थर

चक एकखबरनर्ीस ने उसे एक पिी पकड़रई। उस पर

चलखर थर चक अमरीकर की सबसे बड़ी अदरलत, सुप्रीम

कोटा, ने यह फैसलर सुनरयर है चक बसोां में करलोांऔर

गोरोां को पृथककरनर करनून के चर्रुद्ध है। मरचटान

मुकदमर जीत गयर थर।

‘‘खुदर ने अमरीकर में आज़रदीऔरन्यरय के

सांघषा के चलए मौांटगोमरी को िुनर है,’’ मरचटान ने

अदरलत के बरहर खडे़ खबरनर्ीस से कहर।

एक बुजु़गा करली मचहलर ने बरतऔर सरल

तरीके से रखी। उसने कहर ‘‘पहले मेरी आत्मर थकी

और पैरआररम में हुआकरते थे। अब मेरे पैर ज़रूर

थकते हैं परआत्मर को िैन है।”



अध्याय 7

मरचटान अब दुचनयर भर में प्रचसद्ध हो गयर थर।

उसके द्वररर आयोचजत शरांचतपूणा चर्रोध प्रदशानोां, धरनोां

औरआज़रदी के गीतोां को हर जगह दोहररयर जरने

लगर। लॉस एां जलीस में उसकी बरत सुनने 25,000, 

तो चशकरगो में 10,000 लोग इकट्ठर हुए। डैटर रइट में

आयोचजत ‘फ्रीडम र्ॉक’ में मरचटान ने 40,000 लोगोां कर

नेतृत्व चकयर।

‘‘मरचटान!’’ अिरनक एकआर्रज़ ने टोकर।

‘‘िलने कर समय हो गयर है,’’ होटलकी बरल्कनी से

झरांक एकव्यस्टि ने कहर।

‘‘मुझे जरनर होगर।

तुमसे बरत कर अच्छर लगर

बैन। बस यह यरद रखनर

चक तुम्हें खुद पर भरोसर

बनरए रखनर है और यह भी

चक लड़रई-झगडे़ से समस्यर

सुलझती नही ां है।’’



मरचटान मुसु्कररयर, मुड़रऔर उस चदशर में

बढ गयर जहरँ से आर्रज़ दी गई थी। बैन भी पटरी

से उठर और मरचटान को जरते देखतर रहर।

अजीब बरत है, उसने

सोिर, मरचटान की कहरनी

सुनरने र्रले इस इन्सरनकर

नरम भी मरचटान है! घर

लौटते समय यहख़यरल बैन

के चदमरग में घूमतर रहर।

‘‘कहरँ गरयब थे बैन ?’’ चपतर कूल्ोां पर हरथ चटकर

खडे़ थे। रे् नरररज़ लग रहे थे। ‘‘तुम्हें पतर थर चक हमें एक

बेहद ज़रूरी बैठक में जरनर थर। अब हम देर से

पहँुिेंगे,’’ चपतर ने अधीर हो कहर। पर बैन जरनतर थर चक

रे् उसे मरफकर देंगे।

पतर नही ां कैसी बेकरर की बैठक होगी, बैन ने मन

में सोिर। र्ह र्हरँ कतई जरनर नही ांिरहतर थर। पर चपतर

ने कहर थर चक र्ह ज़रूरी है। सो रे् र्रचशांगटन शहर के

केन्द्रकीओर बढ िले।



अध्याय 8

रे् पैस्टन्सलरे्चनयर एरै्नू्य पर बढ रहे थे। बैन की

आँखें अिरज से फैलने लगी ां। उसने सोिर आज तो पूरर

कर पूरर अमरीकर, करलरऔर गोरर, यही ां इकट्ठर है। भीड़

में धक्कम-पेल हो रही थी। बैन ने चपतर कर हरथ ज़ोर से

पकड़र। उसे डर थर चक र्ह चबिड़ न जरए।

तब मरनो चकसी के इशररे से, उस बड़ी भररी भीड़

में िुप्पी िर गई।

‘‘क्यर हो रहर है डैड? मुझे भी देखनर है!’’ 

बैन के चपतर ने उसे कमर से पकड़कर उठरयर और

अपने कां धोां पर बैठर चलयर। बैन ने अिरज से सरँस

खी ांिी। र्हरँ हज़ररोां लोग थे। इतने लोग बैन ने पहले

कभी देखे ही नही ां थे। ये सब यहरँक्योांआए होांगे, 

उसने सोिर।



बैन ने अपनर चसर उसओर घुमरयर चजस

ओर भीड़ तरक रही थी। तब र्ह िौांक गयर,

क्योांचक भीड़करध्यरन एककरले व्यस्टि पर चटकर

हुआ थर। यह र्ही इन्सरन थर चजसने घांटे भर पहले

बैन से इतने से्नह से बरत की थी।

बैन के इस नए दोस्त मरचटान लूथर चकां ग ने

पोचडयम के चकनररोां को थरमरऔर अपनर

भरषण शुरू चकयर। मौजूद जन समूह उनके

एक-एकशब्दकोध्यरन से सुन रहर थर।



‘‘मेरर एक सपनर है चक चकसी चदन जॉचजायर

की लरल पहरच़डयोां पर पूर्ा गुलरमोां के बेटे और

गुलरमोां के पूर्ा मरचलकोां के बेटे भरईिररे की मेज़

पर एक सरथ बैठ सकें गे।

‘‘मेरर एक सपनर है चक मेरे िरर नने्ह बचे्च

एक ऐसे देश में चजयेंगे जहरँ उनकी कीमत

उनके िरम के रांग से नही ां, उनके िररत् के गुणोां

से आँकी जरएगी ...



“... जहरँ िोटे करले लड़केऔर िोटे गोरे

लड़के भरइयोां की तरह हरथ थरमे सरथ-सरथ िलेंगे।

यह र्ह चदन होगर जब खुदर के सररे बने्द

‘लैट फ्रीडम ररांग’ (आज़रदी को गँूजने दो) को

नए अथा के सरथ गर सकें गे।

‘‘जब हमआज़रदी को हरेक ररज् के हरेक

गरँर्और हरेक शहर में गँूजने दें गे, तब र्ह चदन भी

करीबआने लगेगर जब खु़दर कीऔलरदें -करले र्

गोरे - एक दूसरे कर हरथ थरम उस पुररने नीग्रो

आध्यरस्टत्मक गीत के शब्द गर सकें गे:

आच़खरकररआज़रद हँ, 

आच़खरकररआज़रद हँ

यर मेरे परर्रदीगरर

आच़खरकरर मैं आज़रद हँ!”



जब मरचटान लूथर चकां ग ने अपनर भरषणख़त्म

चकयर तो बैन ने अपनी नज़र अपने इदा चगदा दौड़रई।

लोग िुप थे, कईलोगोां की आँखोां से आँसू बहकर

गरलोां पर लुढक रहे थे।

‘‘ये र्ही हैं!’’ बैन ने चपतर से ज़ोर से कहर।

‘‘मैं उन्हें जरनतर हँ।’’ घर कीओर कदम बढरते

हुए बैन ने चपतर को मरचटान लूथर चकां ग के बररे में

बतरयर - चजसने अपने जीर्न को बदल डरलर थर।



मार्टिन लूथर र्किं ग के साथआगेक्या हुआ?

र्रचशांगटन में उनके भरषण के बरद ररष्टर पचत चलन्डन

जॉनसन ने मरचटान को व्हरइट हरउसआने करआमांत्ण

चदयर, जहरँ उन्होांने 1964 के चसचर्ल ररइटस् एक्ट

(नरगररक अचधकरर करनून) पर दस्तख़त चकयर। इस

करनून ने अमरीकर भर में रांग केआधरर पर भेदभरर् पर

रोक लगरई। इसी सरल मरचटान को नोबेल शरांचत पुरस्करर

से नर्रज़र गयर। मरचटान ने इसके अलरर्र भी करले लोगोां

के चलए तमरम दूसरी जीतें हरचसल की ां। पर तब 4 अपे्रल

1968 को एक गोरे, जेम्सअला रे ने गोली दरग कर उनकी

हत्यर कर दी। रे को बरद में कैद कर चलयर गयर।

पर अमरीकर में नरगररक अचधकररआांदोलन

मरचटान की हत्यर के सरथ खत्म नही ांहो गयर। 1960 

के दशक के बरद कईकरले, दचिणी ररज्ोां में मेयर

के पद पर िुने गए हैं। अमरीकर की सरकरर में

अनेककरले प्रचतचनचध हैं। कई र्कील, चशिक, 

प्रसररकऔर बैंकर बन सके हैं। इन पदोां पर पहले

चकसी करले व्यस्टिकर होनर सांभर् ही नही ांथर।

अमरीकर में भेदभरर् गैर-करनूनी है पर इसकर

मतलब यह नही ां चक र्ह चमट िुकर है। पर बीसर्ी ां

शतरब्दी में नस्ल के बररे में लोग कैसे सोिते हैं और

करलोां के सरथ कैसर बरतरर् चकयर जरनर िरचहए

इसे मरचटान लूथर चकां ग ने बदलर चदयर है।

मरचटान लूथर चकां ग (1929 - 1968)


